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Program Studi: Ilmu Keperawatan 

Blok/Mata Kuliah   : Keperawatan Maternitas 1 

Semester               : III 

Kode Mata Kuliah  : FKA 205

SKS                       : 4 (2 konsep, 2 praktikum) 

 

Dosen                    :  



 
Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 
Sikap (semua sikap yang sesuai dengan mata kuliah dan program studi. Sumber Permenristekdikti No. 44 Tahun 2015 tentang SNPT 
S: Bekerja  sama  dan  memiliki keahlian dalam penanganan  dalam keperawatan maternitas 1 
S: Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keperawatan maternitas secara mandiri 
 
Ketrampilan Umum (semua  ketrampilan yang sesua dengan mata kuliah dan program studi. Sumber Permenristekdikti No. 44 Tahun 2015 tentang SNPT 
KU: Mampu menerapkan pemikiran  logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu  pengetahuan dan teknologi 

yang  memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 
KU: Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keperawaatn maternitas, berdasarkan hasil analisis informasi 

dan data 
 
Ketrampilan khusus (semua ketrampilan yang sesua dengan mata kuliah dan program studi) 
KK :Mampu melakukan komunikasi yang efektif dalam memberi asuhan keperawatan 
KK: Mampu melaksanakan asuhan keperawatan professional di klinik pada keperawatan maternitas 1 
KK: Mampu menggunakan proses keperawatan dalam menyelesaikan masalah keperawatan maternitas 
KK: Mampu melakukan prinsip legal etik dalam menyelesaikan kasus dalam keperwatan maternitas 
 
Pengetahuan: Mampu menguasai konsep keperawatan keperawatan maternitas 1 dalam berbagai tatanan pelayanan dirumah sakit, kelurga dan komunitas 
 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CP-MK) 
(1) Mampu memahami dan menjelaskan tentang Anfis organ reproduksi pria  dan wanita, serta fungsi organ reproduksi sekunder 
(2) Mampu memahami dan menjelaskan tentang perilaku dan tahapan hubungan seksual 
(3) Mampu memahami dan menjelaskan peran dan aspek legal etik keperawatan maternitas 
(4) Mampu memahami dan menjelaskan tentang konsep kehamilan (konsep  genetika, konsepsi, dan perkembangan Janin) 
(5) Mampu memahami memahami dan menjelaskan anatomi, fisiologi dan psikologi pada kehamilan  
(6) Mampu memahami dan menjelaskan tentang nutrisi ibu dan janin  
(7) Mampu memahami dan menjelaskan tentang asuhan keperawatan pada ibu hamil  
(8) Mampu memahami dan menjelaskan tentang faktor esensial dan proses persalinan normal  
(9) Mampu memahami dan menjelaskan tentang  penatalaksaan nyeri selama proses persalinan (farmakologi dan non farmakologi) 
(10) Mampu memahami dan menjelaskan pengkajian janin 
(11) Mampu mampu memahami dan menjelaskan tentang asuhan keperawatan intranatal  
(12) Mampu memahami mampu memahami dan menjelaskan tentang fisiologi dan psikososial ibu postpartum 
(13) Mampu memahami mampu memahami dan menjelaskan tentang asuhan keperawatan pada ibu postpartum 
(14) Mampu memahami mampu memahami dan menjelaskan tentang home visite  
(15) Mampu memahami dan menjelaskan tentang seksualitas pada remaja  
(16) Mampu memahami dan menjelaskan tentang kehamilan pada remaja  
(17) Mampu memahami dan menjelaskan tentang menjadi orang tua pada masa remaja  
(18) mampu memahami mampu memahami dan menjelaskan tentang prinsip-prinsip etika keperawatan : otonomi, beneficience, justice, non 

malefecience, moral right, nilai dan norma masyarakat nursing advocacy 
(19) Mampu memahami dan menjelaskan tentang asuhan keperawatan gangguan sistem reproduksi  
(20) Mampu memahami dan menjelaskan tentang promosi kesehatan wanita Manaje 
(21) Mampu memahami dan menjelaskan tentang upaya-upaya pencegahan primer, sekunder dan tersier pada system reproduksi yang meliputi 

exercise, kegel exercise, nutrisi, manajemen stress 



(22) Mampu memahami dan menjelaskan tentang trend dan issu keperawatan maternitas (family centered maternity care) &evidence based practice 
dalam keperawatan maternitas (telaah jurnal) 

(23) Mampu mempersiapkan alat dan bahan, serta melakukan prosedur, evaluasi dan dokumentasi pengkajian fisk ibu hamil Ante Natal Care (ANC), 
serta melakukan senam hamil  

(24) Mampu mempersiapkan alat dan bahan, serta melakukan prosedur, evaluasi dan dokumentasi pengisian partograf, pemasangan CTG 
(cardiotocography), mekanisme persalinan dan observasi kontraksi  

(25) Mampu mempersiapkan alat dan bahan, serta melakukan prosedur, amniotomi,   heacting episiotomi, pembersihan jalan nafas bayi dan apgar 
score  

(26) Mampu mempersiapkan alat dan bahan, serta melakukan prosedur, evaluasi dan dokumentasi Pemeriksaan ibu post partum, Perineal hygine,  
perawatan payudara (rolling massage, pijat marmet, perawatan putting memandikan bayi baru lahir dan pemberian perawatan bayi sehari-hari 
senam nifas 

(27) Mampu mempersiapkan alat dan bahan, serta melakukan prosedur, evaluasi dan dokumentasi  tentang dan teknik menyusui perawatan payudara, 
(rolling massage ) dan manajemen laktasi  

(28) Mampu mengobservasi langsung kondisi ANC, INC dan PNC 
 

Kriteria Penilaian: Penilaian acuan patokan kompetensi tinggi 

Nilai Angka Nilai Huruf 

≥87 A 

    78-<87 AB 

69-<78 B 

60-<69 BC 

51-<60 D 

<41 E 

METODE EVALUASI 
1. Diskusi/ presentasi individu   10 % 
2.   Soft Skill                5 % 
3.  Tugas Individu/kelompok*/konsultasi 20 % 
4.  Ujian tulis/ final     30% 
5.  Lab Skill/ Praktikum lapangan**  30 % 
6.  Absensi     5%   

Keterangan: 
* Tugas Individu : Tugas Kelompok = 60% : 40% 

  ** Persentase penilaian praktikum : 
 Pretest 10% 
 Proses   5% 
 Tindakan  10 % 

 Ospe     60% 
                     Praktik lapangan   15 % 
 



JADWAL, URAIAN MATERI KEGIATAN PERKULIAHAN 
 

PT 
ke/Tanggal 

Kemampuan akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian (materi 
pembelajaran) 

Strategi 
pembelajar

an 

Waktu 
Belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar 

mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot nilai 
(%) 

Tutor 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)  

Senin/ 06 
September 

2021 

Kuliah introduksi (kontrak belajar) DR 

1 & 2  
 

Senin/ 06 
September 

2021 

1. Anatomi Fisilogi dan 
sistem reproduksi wanita 
dan pria 

2. Hormon-hormon system 
reproduksi 

 
 

1. Anatomi fisiologi organ 
reproduksi pria  dan 
wanita, serta fungsi 
organ reproduksi 
sekunder (Payudara) 

2. Hormon-hormon system 
reproduksi 
 

TCL: 
Ceramah, 
diskusi& 

tanya 
jawab 
(dalam 
tutorial) 

 

200 
menit 

  Mendengarkan 
materi,  tanya 
jawab dan 
memahami 
klarifikasi tutor 

a. Hard skill 
Kemampuan 
bertanya, 
menganalisa dan 
berdiskusi 
 

a. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai pendapat 
orang lain 
Bekerja sama 
Mendengar aktif 

 

Ujian Tulis 
35% 

 

Seluruh 
tutor 

Selasa/ 07 
 September 

2021 

Trend dan issu keperawatan 
maternitas (family centered 
maternity care) & evi\\dence 
based practice dalam 
keperawatan maternitas 

 

Trend dan issu 
keperawatan maternitas 
(family centered maternity 
care) & evi\\dence based 
practice dalam 
keperawatan maternitas 

 

Self-
Directed 
Learning 
dengan 
metode 
telaah 

artikel dari 
jurnal 

 

- Mahasiswa 
mampu 
membuat 
laporan berupa 
resume artikel 
dari jurnal 
terkait bahan 
kajian 

a. Hard skill 
Kemampuan 
menelaah sumber 
belajar yang dijadikan 
referensi/acuan 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan berpikir 
kritis dan kreatif 
dalam membuat 
tugas 

Peguasan 
20% 

Koordin
ator 

3 & 4 
Rabu/ 08 

 September 
2021 

1. Konsep genetika, 
Konsepsi & 
Perkembangan Janin 

2. Perilaku & tahapan 
hubungan seksual, 

 
 

1. Konsep genetika 
2. Sejarah genetika 
3. Gen, alel dan 

kromosom, 
4. Gametogenesis 
5. Pembelahan sel 
6. Pola Transmisi 

genetika 
7. Ovum dan sperma 
8. Kehamilan 
9. Konsepsi 

TCL: 
Ceramah, 
diskusi& 

tanya 
jawab 
(dalam 
tutorial) 

 

200 
menit 

  Mendengarkan 
materi,  tanya 
jawab dan 
memahami 
klarifikasi tutor 

b. Hard skill 
Kemampuan 
bertanya, 
menganalisa dan 
berdiskusi 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai pendapat 
orang lain 
Bekerja sama 

Ujian Tulis 
35% 

 

Seluruh 
tutor 



10. Fertilisasi 
11. Implantasi 
12. Tahap embrio 
13. Tahap janin 
14. Perkembangan Janin 
15. Perilaku & tahapan 

hubungan seksual, 
 

Mendengar aktif 
 

5 & 6 
 

Kamis/ 09 
September 

 2021 

1. Nutrisi ibu  & janin 
selama masa 
kehamilan  

2. seksualitas remaja 
3. Kehamilan pada usia 

remaja dan menjadi 
orang tua pada 
masa remaja. 

 
 

1. Nutrisi ibu  & janin 
selama masa 
kehamilan  

2. seksualitas remaja 
3. Kehamilan pada usia 

remaja dan menjadi 
orang tua pada masa 
remaja. 

 
 
 

Interactive 
Instructiona

l 
Technology 

(IIT)  
 

200 
menit 

Mahasiswa 
mempersiapka
n satu artikel 
kemudian 
melakukan 
presentasi dan 
diskusi, dilanjut 
dengan TCL 
oleh tutor 
terkait topik 
tersebut  

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengeluarkan 
pendapat, 
menganalisa dan 
berdiskusi 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai pendapat 
orang lain 
Bekerja sama 

 

Diskusi 8% 
Soft Skill 

7% 
 

Seluruh 
tutor 

7  
Jumat/ 10 
September 

 2021 

(1) Penatalaksaan nyeri 
selama proses 
persalinan  

(2) Pengkajian janin 
(3) Adaptasi fisiologi 

dan psikososial ibu 
postpartum 

(4) Asuhan keperawatan 
pada ibu post 
partum 

(5) Home visite pada 
postpartum 

(6) Prinsip-prinsip etika 
keperawatan  

(7) Asuhankeperawatan 
gangguan sistem 
reproduksi  
 

 

(1) Penatalaksaan nyeri 
selama proses 
persalinan (farmakologi 
dan non farmakologi) 

(2) Pengkajian janin 
meliputi:  respon janin, 
aktivitas uterus, 
gangguan pada janin, 
pola DJJ janin, tehnik 
pemantauan janin 

(3) Adaptasi fisiologi dan 
psikososial ibu 
postpartum 

(4) Asuhan keperawatan 
pada ibu post partum 

(5) Home visite Post 
paertum 

(6) Prinsip-prinsip etika 
keperawatan : otonomi, 
beneficience, justice, 
non malefecience, 
moral right, nilai dan 
norma masyarakat 

Konsultasi 
ISS 
dan 

 Transfer 
Knowladge 

 

100 
menit 

Diskusi, tanya 
jawab dan 
mencari bahan 
kajian 

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengeluarkan 
pendapat, 
menganalisa, 
berdiskusi dan 
banyaknya sumber 
belajar yang 
dijadikan 
referensi/acuan 

b. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai 
pendapat orang lain, 
Bekerja sama 

Konsultasi/ 
Diskusi, 

presentasi 
8% 

kehadiran 
5% 

 

Seluruh 
Tutor 



nursing advocacy 
(7) Asuhan keperawatan 

gangguan sistem 
reproduksi  

 

8 & 9 
Senin/ 13 

September 
 2021 

1. pencegahan primer, 
tersier pada sistem 
reproduksi ; 
exercise, kegel 
exercise, nutrisi, dan 
manajemen stress, 
promosi kesehatan 
wanita 

 

1. Promosi kesehatan 
wanita  

2. Upaya-upaya 
pencegahan primer, 
sekunder dan tersier 
pada system reproduksi 
yang meliputi exercise, 
kegel exercise, nutrisi, 
manajemen stress 

Interactive 
Instructiona

l 
Technology 

(IIT)  
 

200 
menit 

Mahasiswa 
mempersiapka
n satu artikel 
kemudian 
melakukan 
presentasi dan 
diskusi, dilanjut 
dengan TCL 
oleh tutor 
terkait topik 
tersebut  

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengeluarkan 
pendapat, 
menganalisa dan 
berdiskusi 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai pendapat 
orang lain 
Bekerja sama 
 

Diskusi 8% 
Soft Skill 

7% 
 

Seluruh 
Tutor 

10 & 11 
Selasa/ 14 
September 

 2021 

Konsep Dasar  Mekanisme 
Persalinan Normal 

 

1. Kala I Persalinan 
2. Kala II persalinan 
3. Kala III persalinan 

Kala IV persalinan  

TCL: 
Ceramah, 
diskusi& 

tanya 
jawab 
(dalam 
tutorial) 

 

200 
menit 

  Mendengarkan 
materi,  tanya 
jawab dan 
memahami 
klarifikasi tutor 

a. Hard skill 
Kemampuan 
bertanya, 
menganalisa dan 
berdiskusi 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai pendapat 
orang lain 
Bekerja sama 
Mendengar aktif 

 

Ujian Tulis 
35% 

 

Seluruh 
tutor 

12 & 13 
Rabu/ 15 

September 
 2021 

1. Adaptasi 
fisiologis&psikologis pada 
persalinan 

2. Penatalaksanaan nyeri 
persalinan 

3. Adaptasi 
fisiologis&psikologis pada 
ibu post partum. 

1. Adaptasi 
fisiologis&psikologis 
pada persalinan 

2. Penatalaksanaan nyeri 
persalinan 

3. Adaptasi 
fisiologis&psikologis 
pada ibu post partum. 

Presentasi 
ISS 

200 
menit 

 Presentasi, 
Diskusi, tanya 
jawab dan 
mencari bahan 
kajian/literature 

a. Hard skill 
Kemampuan 
Presentasi,membuat 
bahan presentasi 
(media) 
menganalisa, 
berdiskusi dan 
mencari sumber 
literature yang tepat 

 
b. Soft Skill 

Diskusi/ 
presntasi 

8% 
Soft Skill 

7% 
Absensi 5% 
Ujian Tulis 

35% 
 

Seluruh 
tutor 



Kemampuan 
menghargai 
pendapat orang lain 
Bekerja sama dan 
berfikir kritis 

14 & 15 
Kamis/ 16 
September 

 2021 

1. Askep pada ibu post 
partum 

2. Prinsip etika 
keperawatan 

3. Askep gangguan 
reproduksi pada 
wanita  

 

1. Askep pada ibu post 
partum 

2. Prinsip etika 
keperawatan 

3. Askep gangguan 
reproduksi pada wanita  

 

Presentasi 
ISS 

200 
menit 

 Presentasi, 
Diskusi, tanya 
jawab dan 
mencari bahan 
kajian/literature 

a. Hard skill 
Kemampuan 
Presentasi, membuat 
bahan presentasi 
(media) menganalisa, 
berdiskusi dan 
mencari sumber 
literature yang tepat 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan 
menghargai pendapat 
orang lain, dan 
bekerja sama dan 
berfikir kritis 

Diskusi/ 
presntasi 

8% 
Soft Skill 

7% 
Absensi 5% 
Ujian Tulis 

35% 
 

Seluruh 
tutor 

16 
Jumat /27  
September 

2021 

Ujian tulis Ujian tulis Secara 
online 

100 
menit 

Mahasiswa 
menjawab soal 

- Ujian Tulis 
35% 

 

Seluruh 
Tutor 

Praktikum 

1 , 2 dan 3 /  

Jumat/17  

September 
2021 

Pemeriksaan Antenatal Care 
dan Manajemen Laktasi  dan  
perawatan payudara 

Kasus ibu hamil dan 
Antenatal Care terdiri 
dari: 
1. Pemeriksaan Fisik 

head to toe 
2. Pemeriksaan 

Leopold 1 sd 4 
3. Mendengar DJJ 
4. Mengukur TFU 
5. Menghitung TTP 
6. Menghitung TBJ 

Manajemen Laktasi 
meliputi: 

1. Teknik menyusui,  
2. Posisi menyusui, 
3. Penkes ASI ekslusif  

Perawatan payudara 

Praktikum 

170 Memahami 
kasus antenatal 
care (pengkajian 
sd evaluasi), 
Mengikuti 
perasat dengan 
seksama, 
melakukan 
redemonstrasi 

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengenali alat dan 
bahan, memahami 
prosedur, melakukan 
redemontrasi 
praktikum  
 

b. Soft Skill 
Kemampuan  
bekerja sama  dalam 
kelompok, melakukan 
role play 

Pretest 
10% 

Proses 5% 
Tindakan 

20% 
Ospe 65% 

 

MK & 
MR 



meliputi:  
1. Perawatan puting 
2. Rolling massage /pijat 

oksitosin 
7.  

4,5 & 6/ 
Senin/20 

September 
2021 

Pengisian partograf Pengisian partograf terdiri 
dari:  
DJJ, Cairan Ketuban, 
Molase, Kontraksi uterus,  
pemeriksaan serviks, 
penurunan kepala, TTV, 
Urine dan Obat-obatan Praktikum 

170 Memahami 
kasus partograf, 
mengikuti 
perasat dengan 
seksama, 
melakukan 
redemonstrasi 

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengenali alat dan 
bahan, memahami 
prosedur, melakukan 
redemontrasi 
praktikum  
 

a. Soft Skill 
Kemampuan 

bekerja sama  dalam 
kelompok, melakukan 
role play 

Pretest 
10% 

Proses 5% 
Tindakan 

20% 
Ospe 65% 

 

EH & 
DA 

7 & 8/ 
Selasa/21 
September 

2021 

Pemasangan CTG, 
mekanisme persalinan dan 
heacting episiotomy 

Kasus Intranatal 
1. 1.   Pemasangan CTG 

2. Periksa dalam, 
3. Mekanisme persalinan 

normal (Kala I sd 4)  
4. Heacting episiotomi Praktikum 

170 Memahami 
kasus intranatal 
(pengkajian sd 
evaluasi), 
Mengikuti 
perasat dengan 
seksama, 
melakukan 
redemonstrasi 

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengenali alat dan 
bahan, memahami 
prosedur, melakukan 
redemontrasi 
praktikum  

b. Soft Skill 
Kemampuan  
bekerja sama  dalam 
kelompok, melakukan 
role play 

Pretest 
10% 

Proses 5% 
Tindakan 

20% 
Ospe 65% 

 
 

DR & 
AF 

9 & 10/ 
Rabu/22 

September 
2021 

Pemeriksaan ibu post 
partum ; dan BBL  

Kasus postpartum dan BBL  
Pemeriksaan ibu post 
partum antara lain: 
1. Pemeriksaan head to 

toe 
2. Diastasis rectus 

abdominis 
3. TFU 
4. Hoffman Sign 
5. Perineal Hygiene 

 
Pemeriksaan BBL antara 
lain: 
1. Pembersihan jalan 

Praktikum 

170 Memahami 
kasus post 
partum dan BBL 
(pengkajian sd 
evaluasi), 
Mengikuti 
perasat dengan 
seksama, 
melakukan 
redemonstrasi 

a. Hard skill 
Kemampuan 
mengenali alat dan 
bahan, memahami 
prosedur, melakukan 
redemontrasi 
praktikum  
 

b. Soft Skill 
Kemampuan bekerja 
sama  dalam 
kelompok, 
melakukan role play 

Pretest 
10% 

Proses 5% 
Tindakan 

20% 
Ospe 65% 

 
 

DH & 
SR 



nafas bay 
2. Hitung Apgar score  
3. Memandikan bayi baru 

lahir  

11 & 12 
Kamis/ 23 

September 
2021 

Senam hamil & senam nifas 

 

1. Tujuan senam hamil dan 
nifas 

2. Manfaat senam hamil 
dan nifas 

3. Indikasi dan kontra 
indikasi senam hamil dan 
senam nifas 

Self-
Directed 
Learning 
dengan 
metode 

pembuatan 
vidio 

 

- Mahasiswa 
mampu 
membuat video 
terkait topik 

a. Hard skill 
Kemampuan 
menelaah sumber 
belajar yang dijadikan 
referensi/acuan 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan berpikir 
kritis dan kreatif dalam 
membuat tugas 

Penugasan 
20% 

Seluruh 
tutor 

13 & 14  / 

Kamis/ 23 

September 
2021 

 
 

PRAKTIKUM MANDIRI 

15 & 16  
Senin/24 

September 
2021 

Ujian Praktikum:  

1. Tindakan ANC 

2. Tindakan INC 

3. Tindakan PNC 

4. Tindakan 
Manajemen Laktasi 

1. Pemeriksaan fisik 
head to toe pada 
ibu hamil (ANC) 

2. Menolong 
persalinan normal ( 
INC) 

3. Pemeriksaan fisik 
head to toe pada 
ibu post partum 
(PNC) 

4. Tindakan 
Manajemen Laktasi 

OSPE 170 Mahasiswa 
membuat video 
untuk seluruh 
tindakan yang 
diujiankan 

a. Hard skill 
Kemampuan 
menelaah sumber 
belajar yang dijadikan 
referensi/acuan 
 

b. Soft Skill 
Kemampuan berpikir 
kritis dan kreatif 
dalam membuat 
tugas 

Ujian 
praktikum 
(OSPE) 

60% 

Seluruh 
tutor 
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