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Rencana pembelajaran sementara (RPS)

Blok: Keperawatan Kesehatan Reproduksi Semester: VI; Kode: BKA 202, SKS: 3 (2-1)

Program Studi: Dosen:
Ns. Aida Fitri M.Kep
Ns. Dara Ardhia, M.Kep

liImu Keperawatan

1

2

3. Ns. Darmawati, M.Kep, Sp. Mat
4. Ns. Dewi Hermawati, Msc

5. Ns. Elka Halifah, M.Kes

6. Ns. Mariatul Kiftia , M.Kep

7. Ns. Mira Rizkia, M.Kep

8. Ns. Sufriani, M.Kep, Sp. An

9. Ns. Sri Agustina, M.Kep

L0. Ns. Inda Mariana Harahap, MNS
L1. Ns. Nevi Hasrati, M.Kep

L2. Ns. Nova Fajri, M.Kep., Sp. Kep. An

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL):

S6: Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

S9: Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri

KU1: Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan
dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya

KU5 : Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah dibidang keahliannya, berdasarkan hasil analisa informasi dan data

KK1: Mampu berkomunikasi secara efektif

KK2: Mampu menerapkan aspek etik dan legal dalam praktik keperawatan

KK7: mampu memberikan pendidikan kesehatan kepada masyarakat

P: Mampu memahami dan mengaplikasikan konsep keperawatan maternitas dalam berbagai tatana pelayanan kesehatan




Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CP-MK):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

Menjelaskan Asuhan keperawatan wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan)
dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko beserta keluarga;

Memberikan pendidikan kesehatan pada wanita usia subur (usia reproduksi) pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah
melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko beserta keluarga;

Mengintegrasikan hasil penelitian yang bergubungan dengan wanita usia subur (usia reproduksi) pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil,
melahirkan, dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko beserta keluarga;

Mensimulasikan pengelolaan asuhan keperawatan pada wanita usia subur (usia reproduksi) pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan
setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko beserta keluarga,

Melakukan Pemeriksaan PAP smear dan IVA;

Memberikan Penyuluhan alat kontrasepsi;

Melakukan Pemasangan alat kontrasepsi dalam rahim;

Pemberian injeksi kontrasepsi;

Konseling infertil;

10) Persiapan alat tatalaksana Abortus.

Kriteria Penilaian: Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Tinggi

Nilai Angka Nilai Huruf
287 A
78-<87 AB

69-<78 B

60-<69 BC

51-<60 D
<41 E

ltem Penilaian:

1. Absensi 5%
2. Soft SKkill 5%

3. Diskusi/ presentasi individu 10 %




4. Tugas Individu/kelompok/ Konsultasi
5. Ujian tulis/ final
6. Praktikum*

*Persentase penilaian praktikum :

Pretest 10%
Proses 5%

Tindakan 20 %
Ospe 65%

20 %
30 %
30 %

PT Hari/l Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fange diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
1) (2) 3) 4) ©) (6) (7
Rabu/ KULIAH INTRODUKSI -
9 Feb 1. Kompetensi
2022 2. Tugas individu dan kelompok
3. Pembagian sasaran belaran
ISS
4. Penjelasan materi Small
Group Discussion
I Rabu/ | Memahamim dan menjelaskan Perdarahan awal kehamilan, TCL 2x50 Mendengarkan - Ujian tulis/ final
9 Feb | Asuhan keperawatan perdarahan meliputi: materi, tanya jawab 30%
2022 pada awal kehamilan a. Abortus _ dan_ memahaml ' _
b. Pelebaran serviks klarifikasi tutor Absensi 5%
prematur Soft sklill 7%
I Rabu/ | Memahamim dan menjelaskan Perdarahan awal kehamilan, TCL 2x50 Mendengarkan - Ujian tulis/ final
9 Feb | Asuhan keperawatan perdarahan meliputi: materi, tanya jawab 30%
2022 pada awal kehamilan a. Kehamllan_ ektopik dan_ r_nemahaml ' _
b. Mola hidatidosa klarifikasi tutor Absensi 5%




PT Hari/ Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fangga diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
Soft sklill 7%
Il | Kamis/ Memahami dan  menjelaskan Persalinan berisiko meliputi: PBL: ISS 2x50 Diskusi, tanya a. Hard skill o Diskusi/present
10 Feb asuhan keperawatan pada Distosia (Konsultasi jawab dan Kemampuan oMo
2022 masalah- masalah kesehatan Prematur dan transfer mencari bahan mengeluarkan asi: 20 %
wanita pada masa reproduksi Postmatur knowledge) kajian pendapat, e Soft Skill: 7 %
yang berkitan dengan Penyakit menganalisa dan _
pada masa kehamilan, persalinan Keluarga berencana meliputi: berdiskusi Absensi 5%
berisiko, tentang Keluarga a. Kontrasepsi non
berencana, gangguan Menstruasi, hormonal b. Soft Skill
infertilitas, klimakterium, Trauma b. Kontrasepsi hormonal Kemampua
melahirkan dan kanker payudara K o
. . omunikasi dan
Hyperemesis gravidarum
berfikir kritis
Infertilitas, meliputi:
a. Investigasi infertilitas
wanita
b. Investigasi infertilitas laki-
laki
Klimakterium
Trauma melahirkan, meliputi:
a. Inkontinensia Urine
b. Fistula genetalia
Kanker payudara
Perdarahan pasca persalinan
IV | Kamis/ | Memahami dan menjelaskan asuhan | Perdarahan pada kehamilan TCL 2 x50 Mendengarkan - - Ujian tulis/ final
10 Feb | keperawatan tentang perdarahan lanjut meliputi: materi, 5anya jawab 30%
2022 pada kehamilan lanjut a. Sulosio plasenta dan memahami '

b. Plasenta previa

klarifikasi tutor

- Absensi 5%
Soft sklill 5%




PT
Ke

Hari/
tanggal

Kemampuan kahir yang
diharapkan

Bahan kajian
(materi pembelajaran)

Strategi
Pembelajaran

Waktu
belajar
(menit)

Pengalaman
belajar mahasiswa

Kriteria penilaian
(indikator)

Bobot Nilai
(%)

Jumat/1
1Feb
2022

Mahasisswa mampu membuat
media edukasi tentang permasalah
pada mmaternal

Pembuatan poster dan lembar
balik

a.

Kelompok 1. Membuat
poster tentang Papsmear
dan IVA

Kelompok 2. Membuat
Poster tentang Anemia
pada ibu hamil

Kelompok 3. Membuat
Poster tentang Partograf
Kelompok 4. Membuat
Poster tentang Kontrasepsi
hormonal

Kelompok 5. Membuat
Poster tentang Kontrasepsi
non hormonal

Kelompok 6. Membuat
Poster tentang Alat-alat
abortus

Kelompok 7. Membuat
Lembar balik tentang
konseling infertil dan
klimakterium

Kelompok 8. Membuat
Lembar balik KB dan
kekerasan pada perempuan

Konsutasi tugas
pembuatan
media edukasi

2x50

VI

Jumat/1
1Feb
2022

Mahasisswa mampu menjelaskan
permasalah pada maternal

Askep pada Gangguan
pembekuan darah pada
masa kehamilan (Kelompok
1)

Askep pada depresi
postpartum. (Kelompok 2)
Askep pada pasien dengan
Ketuban pecah Dini
(Kelompok 3)

Konsultasi tugas
makalah

2x50




PT Hari/ Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fangga diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
Askep pada pasien
diabetes millitus (Kelompok
4)
Askep pada pasien
intranatal dengan covid
(Kelompok 5)
Askep pada vaginal Birth
after Sc (VBASC)
keperawatan (Kelompok 6)
Askep keperawatan pada
pasien dengan Infeksi post
partum(Kelompok 7)
Trend dan issu dalam
persalinan (kelompok 8)
VIl | Senin/ Memahami dan menjelaskan asuhan Persalinan berisiko meliputi: PBL: ISS 2x50 Presentasi, Diskusi, | a. Hard skill Diskusi/present
14 Feb keperawatan pada persalinan Distosia (Presentasi) tanya jawab dan Kemampuan asi: 10 %
2022 berisiko dan keluarga berencana Prematur mencari bahan mengeluarkan Soft Skill: 5 %
Postmatur kajian/literature pendapat, Ujian tulis/ final
menganalisa dan :30 %
Keluarga berencana meliputi: berdiskusi Absensi 5%
a. Kontrasepsi non
hormonal b. Soft Skill
b. Kontrasepsi hormonal Kemampuan
komunikasi dan
berfikir Kritis
VI | Senin/ Memahami dan menjelaskan asuhan Hyperemesis gravidarum PBL: ISS 2x50 Presentasi, Diskusi, | a. Hard skill Diskusi/present
14 Feb keperawatan Hyperemesis meliputi, pengertian, (Presentasi) tanya jawab dan Kemampuan asi: 5%
2022 gravidarum dan infertil penyebab, dampak pada mencari bahan mengeluarkan Soft Skill: 5 %
kehamilan, tatalaksanan, kajian/literature pendapat, Ujian tulis/ final
asuhan keperawatan menganalisa dan :30%
berdiskusi Absensi 5%
Infertilitas, meliputi:
a. Investigasi infertilitas b. Soft Skill
wanita Kemampuan

b. Investigasi infertilitas laki-

komunikasi dan




PT Hari/ Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fangga diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
laki berfikir kritis
IX | Selasa/ | Memahami dan menjelaskan asuhan | 1. Klimakterium PBL: ISS 2x50 Presentasi, Diskusi, | a. Hard skill Diskusi/present
15Feb | keperawatan pada klimakterium dan | 2. Trauma melahirkan, meliputi: (Presentasi) tanya jawab dan Kemampuan asi: 5%
2022 trauma melahirkan a. Inkontinensia Urine mencari bahan mengeluarkan Soft Skill: 5 %
b. Fistula genetalia kajian/literature pendapat, Ujian tulis/ final
menganalisa dan :30%
berdiskusi Absensi 5%
b. Soft Skill
Kemampuan
komunikasi dan
berfikir kritis
X | Selasa/ | Memahami dan menjelaskan asuhan | 1. Kanker serviks PBL: ISS 2x50 Presentasi, Diskusi, | a. Hard skill Diskusi/present
15 Feb keperawatan kanker payudara dan 2. Perdarahan pasca persalinan (Presentasi) tanya jawab dan Kemampuan asi: 5%
2022 perdarahan pasca persalinan mencari bahan mengeluarkan Soft Skill: 7 %
kajian/literature pendapat, Ujian tulis/ final
menganalisa dan :30 %
berdiskusi Absensi 5%
b. Soft Skill
Kemampuan
komunikasi dan
berfikir Kritis
Xl | Rabu/ Memahami Asuhan keperawatan Anemia pada kehamilan, TCL 2x50 Mendengarkan - Ujian tulis/ final
16 Feb | penyakit pada kehamilan meliputi: pengertian, materi, tanya jawab 30%
2022 penyebab, dampak pada ibu, dan memahami '
dampak pada janin, klarifikasi tutor Absensi 5%
komplikasi persalinan, Soft sklill 7%
pencegahan, Tatalaksanan
dan asuhan keperawatan
XIl | Rabu/ Memahami asuhan keperawatan Preeklamsia pada kehamilan TCL 2x50 Mendengarkan - Ujian tulis/ final
16 Feb | penyakit pada kehamilan dan sistem | dan sistem pelayanan materi, tanya jawab 30%
2022 rujukan maternal kesehatan untuk pasien dan memahami '




PT HafVI Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fanga diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
dengan gangguan sistem klarifikasi tutor - Absensi 5%
reproduksi (rujukan, PMO, .
Gakin, Jamkesmas) - Softskiill 7%
Xl | Kamis/ | Memahami asuhan keperawatan 1. Gangguan-ganguan Konsultasi 2 x50 Mencari bahan - -
18 pada gangguan menstruasi, infeksi menstruasi (Amenorea Small Group literatur dan diskusi
Maret maternaldan kekerasan pada Hipogonadotropin, Discusion
2021 perempuan dismenorea, Endometriosis)
2. Infeksi maternal (infeksi
menular seksual, infeksi
TORCH dan Infeksi pelvis)
3. Kekerasa Terhadap
Perempuan
Xl | Kamis/ | Memahami asuhan keperawatan 1. Gangguan-ganguan Presentasi 2x50 Presentasi dan a. Hard skill - Diskusi/present
vV 118 pada gangguan menstruasi, infeksi menstruasi (Amenorea Small Group diskusi Kemampuan asi: 5 %
Maret maternaldan kekerasan pada Hipogonadotropin, Discusion mengeluarkan - Soft Skill: 5 %
2021 perempuan dismenorea, Endometriosis) pendapat, Ujian tulis/ final
2. Infeksi maternal (infeksi menganalisa dan
menular seksual, infeksi berdiskusi
TORCH dan Infeksi pelvis)
3. Kekerasa Terhadap b. Soft Skill
Kemampuan
komunikasi dan
berfikir Kritis
XV | Jumat UJIAN TULIS Ujian tulis/ final
129
Maret
2021
XV | Jumat UJIAN TULIS Ujian tulis/ final
| /29
Maret
2021

_

I




PT Hari/ Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fangga diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
I, | Kamis/ | Menjelaskan dan melakukan a. Pengertian, tujuan, Praktikum 1x170 Mengikuti perasat | ¢ Hard skill Pretest :10%
I, | 17 Feb | pemeriksaan Pap Smear dan IVA indikasi, alat dan bahan dengan seksama, mengenali alat P - 5
i1 2022 tentang pemeriksaan Pap melakukan dan bahan, fOSes . 57
Smear dan IVA redemonstrasi memahami Tindakan : 20 %
mempersiapkan alat dan r r
bahag, sertg Melakukan rpng;ek?]uka’m Ospe : 65%
prosedur, evaluasi dan redemontrasi Absensi 5%
dokumentasi pemeriksaan praktikum
pap smear dan IVA
Soft Skill
e Kemampuan
bekerja sama
dalam kelompok,
melakukan role
play
VI, | Jumat/ | Menjelaskan dan melakukan tentang Pengertian, tujuan tentang | Praktikum 1x170 Mengikuti perasat e Hard skill Pretest :10%
V, | 18Feb | penyuluhan tentang alat kontrasepsi penyuluhan tentang alat dengan seksama, mengenali alat Proses : 5%
VI 12022 dan melakukan mekanisme kontrasepsi. melakukan dan bahan, _ '
pemberian injeksi kontrasepsi Mempersiapkan alat dan redemonstrasi memahami Tindakan : 20 %
bahan, serta melakukan prosedur, Ospe : 65%
’ i melakukan
prosedur, evaluasi dan redemontrasi Absensi 5%
dokumentasi praktikum
Penyuluhan alat
kontrasepsi Soft Skill
Pengertian, tujuan, Kemampuan
indikasi, alat dan bahan bekerja sama

tentang mekanisme
pemberian injeksi
kontrasepsi
Mempersiapkan alat dan

dalam kelompok,

melakukan role

play




PT Hari/ Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | fangga diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran belajar belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
bahan, serta melakukan
prosedur, evaluasi dan
dokumentasi tentang
mekanisme pemberian
injeksi kontrasepsi
VIl | Senin/ Menjelaskan tentang mekanisme a. pengertian, tujuan, 1x170 Mengikuti perasat e Hard skill Pretest :10%
. | 21Feb pemasangan alat kontrasepsi dalam indikasi, alat da_m bahan Praktikum dengan seksama, Proses : 5%
VIl | 2022 rahim tentang mekanisme melakukan
I Een?[asanga_u:j allat " redemonstrasi Tindakan : 20 %
ontrasepsi dalam rahim
IX b. mempers?iapkan alat dan Ospe : 65%
bahan, serta melakukan Absensi 5%
prosedur, evaluasi dan
dokumentasi
pemasangan alat
kontrasepsi dalam Rahim
Selas Menjelaskan tentang Persiapan alat a. Pengertian, tujuan, Praktikum 1x170 Mengikuti perasat mengenali Pretest :10%
X, | a/22 dan ba_han_ sertg mekanisme indikasi, alat dan bahan dengan seksama, alat dan Proses - 5%
Xl, | Feb konseling infertile dan kekerasan tentang Abortus melakukan bahan, )
Xl | 2022 pada perempuan b. Mempersiapkan alat dan redemonstrasi memahami Tindakan : 20 %
bahan, serta melakukan prosedur, - 65%
prosedur, evaluasi dan melakukan Ospe : 65%
dokumentasi tentang redemontrasi Absensi 5%
mekanisme konseling praktikum

Abortus

c. Pengertian, tujuan,
indikasi, alat dan bahan
tentang mekanisme
konseling infertil

d. Mempersiapkan alat dan
bahan, serta melakukan
prosedur, evaluasi dan
dokumentasi tentang




PT Hari/ Kemampuan kahir yang Bahan kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria penilaian Bobot Nilai
Ke | tanggal diharapkan (materi pembelajaran) Pembelajaran | belajar | belajar mahasiswa (indikator) (%)
(menit)
mekanisme konseling
infertile
e. Konseling kekerasan pada

perempuan
XIl | Selas
L, | a/22 Lab mandiri
Xl | Feb
V12022
XV | Rabu/
, 23 Feb OSPE
|XV 2022
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