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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL): 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, menjunjung tinggi nilai-nilai moral, etik, hukum,  budaya, profesional dan mandiri 
dalam keperawatan 

2. Menguasai ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berbasis bukti berdasarkan pendekatan proses 
keperawatan 

3. Melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dan informasi ilmiah 
4. Memberikan  asuhan  keperawatan profesional islami  pada tatanan klinik dan komunitas untuk meningkatkan kualitas 

asuhan keperawatan dan keselamatan klien 
5. Mengintegrasikan hasil  penelitian pada bidang ilmu dan teknologi keperawatan untuk memecahkan masalah kesehatan 

berbasis klinis dan komunitas 
 
 



 
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CP-MK): 
 
1. Mahasiswa Menganalisis peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan  
2. Mahasiswa mampu mengintegrasikan konsep, teori, dan prinsip belajar mengajar pada program pendidikan kesehatan klien 

dalam rangka mengatasi, mencegah, dan meningkatkan kesehatan klien  
3. Mahasiswa mampu mengintegrasikan konsep dan teori promosi kesehatan dalam mencegah, dan meningkatkan kesehatan 

klien  
4. Mahasiswa mampu menganalisis beberapa model dan intervensi dalam promosi kesehatan  
5. Mahasiswa mampu menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan  
6. Mahasiswa mampu merancang program edukasi kesehatan sesuai kebutuhan klien   

 

 
1. Kriteria Penilaian: Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Tinggi: 

 

Nilai Angka Nilai Huruf 

≥87 A 

78 - <87 AB 

69 - <78 B 

60 - <69 BC 

51 - <60 C 

41 - <51 D 

<41 E 

 
2. Item Penilaian: 

 
a. Kehadiran: 5% 
b. Observasi: 5 % 
c. Assigment: 20 % 
d. Oral presentation: 15% 
e. Project: 20% 
f. MCQ berbasis UKNI: 35% 

 

 



 

 

JADWAL, URAIAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN 

PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 Kuliah introduksi (kontrak belajar): 

T1 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mengintegrasikan 
konsep dan teori, 
dan 
perkembangan 
promosi 
kesehatan dalam 
upaya 
pencegahan, dan 
peningkatan 
kesehatan klien 

1. Pengertian promosi 
kesehatan 

2. Konsep dan prinsip 
dalam promosi 
kesehatan 

3. Paradigma dalam 
promosi kesehatan 

4. Perkembangan 
promosi kesehatan 
dan pengaruhnya 
dalam praktek 
keperawatan: 
a. WHO (1948-

sekarang) 
b. International 

union for health 
promotion and 
education (1951) 

c. Lalonde report 
(1974) 

d. Declarasi Alma-
Ata (1970) 

e. WHO: Ottawa 
Charter for Health 
Promotion (1986) 

TCL Kelas 
Kecil 

 
 
 
 
 
 
 

2 x 50 
menit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mendengarkan 
ceramah dosen 
secara daring 

2. Memberikan 
pertanyaan bila 
ada yang tidak 
dipahami 

3. Menjawab 
pertanyaan/ 
pendapat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. MCQ berbasis 
UKNI 

 

30% 
 

 
 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

f. WHO: Adelaide 
Recommenda-
tions (1988) 

g. WHO: Sundsvall 
Statement (1991) 

h. WHO: Jakarta 
Declaration 
(1997) 

i. WHO: Bangkok 
Charter (2005) 

T2 Memahami 
beberapa model 
dan teori dalam 
promosi 
kesehatan 

Model dan teori dalam 
promosi kesehatan: 
1. Health Belief Model 

(1966) 
2. Theory of Reasoned 

action (1975) 
3. Theory of Planned 

Behavior (1985) 
4. Social Cognitive 

Theory (1989) 
5. Social ecological 

model 
6. Precede Procede 

Model 
7. Pender’s health 

promotion model 
8. Transtheoritical 

Model (1997) 

 Konsultasi 
ISS 1 dan 
Tranfer 

Knowladge  
 
 

2x50 
menit 

 
 
 
 

1. Brainstroming 

2. Retrieving 
Material 

 

1. Penguasaan 
materi 
 

20% 
 
 
 

T3 Memahami 
beberapa 
intervensi untuk 
promosi 
kesehatan 

Intervensi untuk 
promosi kesehatan 
1. Screening 
2. Health education 
3. Nutrition counselling  

 Konsultasi 
ISS 1 dan 
Tranfer 

Knowladge  
 

2x50 
menit 

Menjelaskan dan 
mengkonsultasikan 
TIK sesuai 
penugasan di dalam 
kelompok duta 

1. Penguasaan 
materi 
 
 

20% 
 
 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

4. Physical Exercise 
5. Stress management 
6. Complementary and 

alternative 
strategies 

7. Promoting health 
through 
environmental 
changes 

8. Enhancing social 
support system 

 

T4 Memahami 
konsep, teori, dan 
prinsip belajar 
mengajar pada 
program 
pendidikan 
kesehatan klien 
dalam rangka 
mengatasi, 
mencegah, dan 
meningkatkan 
kesehatan klien 

1. Pengantar 
Pendidikan 
Kesehatan bagi 
klien 

2. Konsep dan teori 
belajar, mengajar 

3. Sifat pembelajaran 
 

TCL dalam 
tutorial (T4) 

 
 
 
 
 
 

2x50 
menit 

1. Mendengarkan 
ceramah dosen 
secara daring 

2. Memberikan 
pertanyaan bila 
ada yang tidak 
dipahami 

3. Menjawab 
pertanyaan/ 
pendapat 

 

MCQ berbasis 
UKNI 

 

35% 

T5 Menganalisa 
beberapa model 
dalam promosi 
kesehatan 

Model dan teori dalam 
promosi kesehatan: 
1. Health Belief Model 

(1966) 
2. Theory of Reasoned 

Action (1975) 
3. Theory of Planned 

Behavior (1985) 
4. Social Cognitive 

Theory (1989) 

Presentasi 
ISS1 TIK 1-4  

2x50 
menit 

Diskusi 
Presentasi 

Oral Presentation  
 

15% 
 
 
 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

5. Social ecological 
model 

6. Precede Procede 
Model 

7. Pender’s health 
promotion model 

8. Transtheoritical 
Model (1997) 

T6 Menganalisa 
beberapa 
intervensi dalam 
promosi 
kesehatan 

Intervensi untuk 
promosi kesehatan 
1. Screening 
2. Health education 
3. Nutrition counselling  
4. Physical Exercise 
5. Stress management 
6. Complementary and 

alternative 
strategies 

7. Promoting health 
through 
environmental 
changes 

4. Enhancing social 
support system 

Presentasi 
ISS1 TIK 1-4  

2x50 
menit 

Diskusi 
Presentasi 

Oral Presentation  
 

15% 
 
 
 

T7 Mengintegrasikan 
konsep, teori, dan 
prinsip belajar 
mengajar pada 
program 
pendidikan 
kesehatan klien 
dalam rangka 
mengatasi, 

1. Proses 
pembelajaran 

2. Media pendidikan 
5. Pengembangan 

Rencana 
Pelaksanaan 
Pembelajaran 
(RPP) 

TCL dalam 
tutorial   

 
 
 
 
 
 
 

2x50 
menit 

Brainstroming 
Diskusi 

MCQ berbasis 
UKNI 
 

35% 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

mencegah, dan 
meningkatkan 
kesehatan klien 

 

T8 Menganalisis 
faktor-faktor yang 
mempengaruhi 
pelaksanaan 
promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan 

Artikel yang 
menguraikan: 
1. program promosi 

kesehatan 
2. faktor-faktor yang 

mempengaruhi 
pelaksanaan 
promosi kesehatan 
dan pendidikan 
kesehatan 

 

Konsultasi 
telaah jurnal  

 

2x50 
menit 

1. Telaah jurnal 
penerapan model 
promkes 
(program) dan 
faktor-faktor yang 
mempengaruhiny
a (4 jurnal yg 
sama tiap 
kelompok) 

2. Diskusi dalam 
kelompok 

3. Konsultasi hasil 
review  

Penugasan 
 

20% 
 
 
 

T9 Mengalisa 
kebutuhan 
promosi 
kesehatan klien 

Review materi: 
1. Pengertian promosi 

kesehatan 
2. Konsep dan prinsip 

dalam promosi 
kesehatan 

3. Kebutuhan 
pendidikan 
kesehatan 
 

 

Analisa Kasus 
1. Identifikasi 

issue dan 
kebutuhan 
belajar klien 
sesuai 
kelompok 
usia (6 kasus 
berbeda tiap 
tutorial) 

2. Menentu-kan 
tujuan 
pendidikan 
kesehatan 
klien 

2x50 
Menit 

 
 

1. Brainstroming 
2. Retrieving 

material 
menganalisa 
kasus  

 

Project 20% 
 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

T10 Mengembangkan 
program promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan bagi 
klien sesuai 
dengan 
kebutuhan 
mereka 

Review materi: 
1. Konsep dasar dan 

prinsip promosi 
kesehatan 

2. Pengantar 
Pendidikan 
Kesehatan bagi 
klien 

3. Konsep dan teori 
belajar, mengajar 

4. Sifat pembelajaran 
 

Desain RPP 
sesuai hasil 
pengkajian 

2 X 50 
menit 

Mendesain RPP 
sesuai format yang 
disediakan 

Project  20% 

T11 Mengembangkan 
media pendidikan 
kesehatan bagi 
klien sesuai 
dengan 
kebutuhan 
mereka 

Review materi: 
1. Konsep dasar dan 

prinsip promosi 
kesehatan 

2. Pengantar 
Pendidikan 
Kesehatan bagi 
klien 

3. Konsep dan teori 
belajar, mengajar 

4. Sifat pembelajaran 
 

Desain Media 
sesuai 
kebutuhan klien 
dan setting 

2 X 50 
menit 

Mendesain media 
pendidikan 
kesehatan sesuai 
dengan RPP yang 
telah disusun  

Project  20% 

T12 Mengembangkan 
program promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan bagi 
klien sesuai 
dengan 
kebutuhan 
mereka 

Review materi: 
1. Konsep dasar dan 

prinsip promosi 
kesehatan 

2. Pengantar 
Pendidikan 
Kesehatan bagi 
klien 

Persentasi 
desain RPP 
sesuai hasil 
pengkajian 

2 X 50 
menit 

Mempersentasikan 
desain RPP sesuai 
format yang 
disediakan 

Project  20% 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

3. Konsep dan teori 
belajar, mengajar 

4. Sifat pembelajaran 
 

T13 Mengembangkan 
media pendidikan 
kesehatan bagi 
klien sesuai 
dengan 
kebutuhan 
mereka 

Review materi: 
5. Konsep dasar dan 

prinsip promosi 
kesehatan 

6. Pengantar 
Pendidikan 
Kesehatan bagi 
klien 

7. Konsep dan teori 
belajar, mengajar 

8. Sifat pembelajaran 
 

Persentasi 
desain Media 
sesuai 
kebutuhan klien 
dan setting 

2 X 50 
menit 

Mepersentasikan 
desain media 
pendidikan 
kesehatan sesuai 
dengan RPP yang 
telah disusun  

Project  20% 

T14 Menganalisis 
faktor-faktor yang 
mempengaruhi 
pelaksanaan 
promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan 

Artikel yang 
menguraikan: 
3. program promosi 

kesehatan 
4. faktor-faktor yang 

mempengaruhi 
pelaksanaan 
promosi kesehatan 
dan pendidikan 
kesehatan 

 

Persentasi 
hasil telaah 
jurnal  
 

2x50 
menit 

Persentasi telaah 
jurnal  
  

Penugasan 
 

20% 
 
 
 

T15 Menganalisa 
peran perawat 
dalam promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan 

1. kebijakan 
pemerintah tentang 
promosi kesehatan 

2. Peran perawat 
dalam promosi 
kesehatan dan 

Kuliah Pakar 
secara  

daring (T15) 
 

2x50 
menit 

1. Mendengarkan 
ceramah dosen 
secara daring 

2. Memberikan 
pertanyaan bila 

MCQ berbasis 
UKNI 
 

35% 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

pendidikan 
kesehatan  

Program Pemerintah 
terkait Promosi 
Kesehatan pada 
berbagai kelompok usia 
dan pelayaan 
kesehatan 

ada yang tidak 
dipahami 

3. Menjawab 
pertanyaan/ 
pendapat 

 

 Mendemonstrasi-
kan keterampilan 
pendidikan 
kesehatan 
dengan 
menggunakan 
media yang 
sesuai dengan 
kebutuhan klien 

Review materi: 
1. Konsep dasar dan 

prinsip promosi 
kesehatan 

2. Pengantar 
Pendidikan 
Kesehatan bagi 
klien 

3. Konsep dan teori 
belajar, mengajar 

4. Sifat pembelajaran 
5. RPP 
6. Media pembelajaran 

Ujian 
Praktikum 

sesi 4 (P15) 

1 X 170 
menit 

Mendemonstrasikan 
keterampilan 
pendidikan 
kesehatan dengan 
menggunakan 
media yang sesuai 
dengan kebutuhan 
klien 

Ujian Praktikum 20% 

T16 Memahami: 

1. konsep dan 
teori promosi 
kesehatan 

2. konsep dan 
teori promosi 
kesehatan 

3. model dalam 
promosi 
kesehatan 

1. konsep dan teori 
promosi kesehatan 

2. model dalam 
promosi kesehatan 

3. intervensi untuk 
promosi kesehatan 

4. factor-faktor yang 
mempengaruhi 
pelaksanaan 
promosi kesehatan 
dan pendidikan 
kesehatan 

Ujian Tulis 
secara online 

(T16) 

2X50 
menit 

 

Menjawab soal 
secara online 

MCQ berbasis 
UKNI 

 

35% 



PT Ke 
Kemampuan 
akhir yang 
diharapkan 

Bahan kajian 
(materi pembelajaran) 

Strategi 
Pembelajaran 

Waktu 
belajar 
(menit) 

Pengalaman 
belajar mahasiswa 

Kriteria penilaian 
(indikator) 

Bobot 
nilai 
(%) 

4. intervensi 
untuk promosi 
kesehatan 

5. factor-faktor 
yang 
mempengaruh
i pelaksanaan 
promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan 

6. peran perawat 
dalam promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan 

7. konsep, teori, 
dan prinsip 
belajar 
mengajar 
pada program 
pendidikan 
kesehatan 

5. peran perawat 
dalam promosi 
kesehatan dan 
pendidikan 
kesehatan 

6. konsep, teori, dan 
prinsip belajar 
mengajar pada 
program pendidikan 
kesehatan 
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