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Mata Kuliah : Praktikum Anatomi Fisiologi  Manusia 

Prasyarat : - 

Sifat  : Wajib 

Semester: 7 ;   Kode: PBO 413 ;    SKS: 1 

Program Studi : Pendidikan  Biologi Dosen: 1) Dr. Safrida, S.Pd., M.Si.,  2) Dr. Khairil, M.Si. 

3) Dr. Andi Ulfa Tendri Pada, M. Pd. 4) Fitrah Asma Ulhusna, S.Pd., M.Si. 

Department Learning Outcomes (CPL) :     

A. Ranah Sikap 

LO1/CPL1:  Mampu menunjukkan sikap religius, beretika dan peduli terhadap masyarakat serta lingkungan. 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius. 
2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika. 

3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila. 

4. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa. 

5. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain. 

6. Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan. 

7. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara; 

8. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik. 

9. Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri. 

10. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan. 

11. Mempunyai ketulusan, komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik. 

 

B. Ranah Keterampilan Umum. 

LO2/CPL2: Mampu bekerja sama dan berkomunikasi secara efektif di lingkungan kerja dan masyarakat. 

1. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola 

pembelajaran secara mandiri.  

2. Mampu berkomunikasi lisan dan tulis secara efektif, empatik, dan santun dengan peserta didik, sesama pendidik, tenaga kependidikan, orang 

tua, dan masyarakat. 

3. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya. 

4. Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang 

ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggungjawabnya. 

5. Mampu  mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau 
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kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman 

perguruan tinggi. 

LO3/CPL3: Memiliki keterampilan membuat keputusan dan penyelesaian masalah berdasarkan analisis informasi dan data. 

1. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur. 

2. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau 

kritik seni. 

3. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi 

dan data. 

4. Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi. 

 

C.  Ranah Keterampilan Khusus. 

LO4/CPL4:  Memahami konsep dan prinsip pedagogi yang berorientasi kepada perkembangan dunia pendidikan dan teknologi 

informasi. 

1. Mampu menyajikan alternatif solusi sebagai dasar pengambilan  keputusan yang  tepat khususnya pengelolaan dan pemanfaatan sumber daya 

hayati  dan lingkungan melalui penerapan pengetahuan, metode biologi dan teknologi yang relevan sehingga dapat  memecahkan masalah 

Biologi 

2. Mampu mengembangkan kemanfaatan keilmuan Biologi  untuk diaplikasikan pada lingkup kehidupan sehari-hari yang bermanfaat bagi 

masyarakat 

3. Mampu menemukan dan menganalisis masalah/fenomena biologi dengan  pendekatan teknologi berdasarkan kajian lingkungan, kesehatan dan 

pangan sebagai solusi untuk meningkatkan efisiensi dan produktivitas 

4.  

5. Mampu mengkreasi praktik-praktik pembelajaran biologi yang inovatif dan kreatif dengan berbasis kearifan lokal dan agroindustri dengan 

memanfaatkan IPTEKS. 

6. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 

7. Mampu  mengelola pembelajaran secara mandiri dan kreatif. 

 

LO5/CPL5: Menghasilkan karya ilmiah yang berkualitas dan dapat dipublikasikan di bidang Pendidikan Biologi dan Biologi. 

1. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam 

laman perguruan tinggi. 

2. Mampu mengaplikasikan keilmuan biologi agar bermanfaat bagi dirinya sendiri dan masyarakat dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Mampu menyajikan alternatif solusi terhadap masalah bidang pengelolaan dan pemanfaatan sumber daya hayati dalam lingkup spesifik, yang 

dapat digunakan sebagai dasar pengambilan keputusan secara tepat. 
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4. Mampu menyiapkan, menangani, dan mengelola sumber daya hayati dalam lingkup spesifik. 

5. Mampu menyajikan alternatif solusi sebagai dasar pengambilan  keputusan yang  tepat khususnya pengelolaan dan pemanfaatan sumber daya 

hayati  dan lingkungan melalui penerapan pengetahuan, metode biologi dan teknologi yang relevan sehingga dapat  memecahkan masalah 

Biologi. 

6. Mampu mengambil keputusan strategis berdasarkan analisis informasi dan data dalam penyelenggaraan kelas, sekolah, dan lembaga pendidikan 

yang menjadi tanggung jawabnya. 

LO6/CPL6: Mampu mengiimplementasikan konsep dan prinsip biologi dalam bidang kewirausahaan. 

1. Mampu mengembangkan kemanfaatan keilmuan Biologi  untuk diaplikasikan pada lingkup kehidupan sehari-hari yang bermanfaat bagi 

masyarakat. 

2. Mampu menemukan dan menganalisis masalah/fenomena biologi dengan pendekatan teknologi berdasarkan kajian lingkungan, kesehatan 

dan pangan sebagai solusi untuk meningkatkan efisiensi dan produktivitas. 

LO7/CPL7: Memiliki keterampilan pengelolaan kelas dan laboratorium Biologi. 

1. Mampu melakukan pendampingan terhadap siswa dalam lingkup pembelajaran. 

2. Mampu melakukan evaluasi proses pembelajaran menggunakan penelitian tindakan kelas (action research). 

3. Mampu merencanakan dan mengelola sumberdaya dalam penyelenggaraan kelas, sekolah, dan lembaga pendidikan yang menjadi tanggung 

jawabnya, dan mengevaluasi aktivitasnya secara komprehensif. 

4. Mampu melakukan kajian terhadap masalah mutu, relevansi, dan akses di bidang pendidikan, dan menyajikan pilihan terbaik dari solusi yang 

telah ada untuk dapat digunakan sebagai dasar pengambilan keputusan. 

5. Mampu mengkaji dan mengembangkan berbagai metoda pembelajaran yang telah tersedia secara inovatif dan teruji. 

6. Mampu melakukan pendampingan terhadap siswa dalam lingkup pembelajaran biologi berdasarkan karakteristik dan potensi siswa sehingga 

diperoleh hasil belajar yang optimal. 

7. Menguasai prinsip-prinsip pengelolaan laboratorium. 

D. Ranah Pengetahuan. 

LO8/CPL8:  Memahami konsep, prinsip dan prosedur biologi  serta terapannya dalam pembelajaran biologi. 

1. Menguasai konsep teoretis biologi sel dan molekul; biologi organismal; ekologi dan evolusi. 

2. Menguasai konsep, prinsip-prinsip statistika, biofisika, kimia organik dan biokimia. 

3. Menguasai konsep, prinsip-prinsip dan aplikasi pengetahuan biologi pada bidang pangan, kesehatan, lingkungan hayati, dan sumberdaya hayati 

dalam pengelolaaan dan pemanfaatan sumber daya hayati maupun lingkungannya. 

4. Menguasai konsep, prinsip-prinsip, dan aplikasi bioteknologi yang relevan. 

5. Menguasai prinsip dasar piranti lunak untuk analisis dan sintesis sumberdaya hayati dalam lingkup spesifik. 

6. Mampu menguasai fenomena alam dengan pendekatan bioteknologi, biologi molekuler, biomonitoring, bioproses, dalam bidang biologi untuk 

memprediksi dan memberi solusi masalah bidang biologi. 

7. Menguasai konsep, prinsip dan prosedur dasar biologi  berkaitan dengan biologi sel, dan molekul, fisiologi, genetika, struktur dan 

perkembangan, biosistematika, evolusi dan ekologi serta terapannya dalam pembelajaran biologi di sekolah. 
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8. Mampu memecahkan masalah iptek di bidang pengelolaan dan pemanfaatan sumber daya hayati melalui prinsip-prinsip pengorganisasian 

sistematika, memprediksi, menganalisis data, informasi dan bahan hayati serta memodulasi struktur dan fungsi sel (organizing principle, 

predicting, analyzing and modulating), serta penerapan teknologi yang relevan. 

9. Menguasai konsep teoretis pedagogi dan konsep teoretis pengetahuan bidang studi yang sesuai dengan lingkup tugasnya. 

10. Menguasai konsep, prinsip, dan aplikasi berbagai metode pembelajaran khususnya yang berorientasi pada kecakapan hidup (life skill). 

11. Menguasai prinsip dan teknik perencanaan dan evaluasi pembelajaran;menguasai pengetahuan faktual tentang fungsi dan manfaat teknologi 

khususnya teknologi informasi dan komunikasi yang relevan untuk pengembangan mutu pendidikan. 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK):  

1. Mengidentifikasi Sistem Rangka dan otot rangka yang bekerja pada saat manusia melakukan suatu pergerakan (mengunyah, mengangkat 

benda, berjalan, duduk) (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, CPL5-5, CPL8-9) 

2. Menganalisis Anatomi dan Fisiologi Sistem Pernapasan Pada Manusia (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, CPL5-5, CPL8-9) 

3. Menganalisis Anatomi dan Fisiologi Sistem Ekskresi Pada Manusia (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, CPL5-5, CPL8-9) 

4. Menganalisis Anatomi dengan Fisiologi Sistem Peredaran Darah Pada Manusia (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, CPL5-5, CPL8-9) 

5. Menjabarkan Anatomi dan Fisiologi Sistem Pencernaan Pada Manusia (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, CPL5-5, CPL8-9) 

6. Menganalisis Anatomi dengan Fisiologi Sistem Endokrin dan Sistem Reproduksi Pada Manusia (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, 

CPL5-5, CPL8-9) 

7. Menganalisis Anatomi dan Fisiologi Sistem Saraf dan Sistem Indera Pada Manusia (CPL1-9, CPL2-1, CPL3-1, CPL4-4, CPL5-5, 

CPL8-9) 

 

Deskripsi matakuliah: Mata kuliah ini mempelajari tentang anatomi dan fisiologi tubuh manusia yang menguraikan struktur, komponen tubuh 

manusia dan perkembangannya serta fungsi sistem tubuh manusia dan mekanisme fisiologisnya. 
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Kriteria Penilaian : Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Sedang  

 

NOMOR NILAI ANGKA NILAI HURUF 

1 87 – 100 A 

2 78 – 86 AB 

3 69 – 77 B 

4 60 – 68 BC 

5 51 – 59 C 

6 41 – 50 D 

7 0 - 40 E 

Item Penilaian: Sikap      10 %  

Keterampilan (Hasil Proyek)    40 %   

Pengetahuan: 

Tugas dan Quis    20 % 

UAS     30 % 

Total     100,00 % 
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JADWAL URAIAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN 

Pertem

uan 

Ke.. 

Kemampuan akhir 

yang diharapkan 

(CPMK) 

Bahan Kajian 
Metode 

Pembelajaran 
Waktu 

Pengalaman belajar 

mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

1 

Mampu menjelaskan, 

membedakan  dan 

mengindetifikasi otot 

rangka dan mekanisme 

kerjanya saat 

berkontraksi melakukan 

suatu pergerakan 

(mengunyah, 

mengangkat benda, 

berjalan, duduk) 

Anatomi dan 

fisiologi sistem 

otot (Penuntun 

Praktikum) 

▪ Case 

Method 

2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

• Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

• Klarifikasi oleh dosen 

Quiz, 

 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 

 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 

 

2 

Mampu menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

hidung dan paru-paru 

sebagai organ 

pernafasan, 

membuktikan udara hasil 

pernapasan manusia 

mengandung CO2 dan 

H2O, serta mengukur 

kapasitas paru (kapasitas 

vital)  pada manusia 

Anatomi dan 

fisiologi sistem 

pernafasan 

(Penuntun 

Praktikum) 

▪ PBL 2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

Quiz, 

 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 

 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 

5% 
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 • Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

Presentasi tugas 

Klarifikasi oleh dosen 

3 

Mampu menjelaskan 

anatomi sistem urinaria 

pada manusia, pengaruh 

minum terhadap 

pembentukan urine, 

perubahan warna dan PH 

urine manusia. 

 

Anatomi dan 

fisiologi sistem 

Urinaria 

(Penuntun 

Praktikum) 

▪ PBL 2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

• Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

Presentasi tugas 

Klarifikasi oleh dosen 

Quiz, 

 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 

 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 

 

4 

Mampu menjelaskan dan 

membedakan mekanisme 

sistem peredaran darah 

besar dan kecil, aktivitas 

terhadap denyut nadi 

jantung manusia 

Anatomi dan 

fisiologi sistem  

peredaran 

darah 

(Penuntun 

Praktikum) 

▪ Case 

method  

2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Quiz, 

 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 
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 Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

• Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

Presentasi tugas 

Klarifikasi oleh dosen 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 

5 

Mampu menjelaskan dan 

membedakan anatomi 

dan fisiologi organ-organ 

yang terlibat dalam 

sistem pencernaan 

manusia, dan 

menghitung berat badan 

dan nilai Indeks Massa 

Tubuh (Body Mass 

Index). 

Anatomi dan 

fisiologi sistem 

pencernaan 

(Penuntun 

Praktikum) 

▪ PBL 2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

• Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

Presentasi tugas 

Klarifikasi oleh dosen 

Quiz, 

 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 

 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 

 

6 
Mampu menjelaskan dan 

membedakan fungsi, 

mekanisme kerja sistem 

Anatomi dan 

fisiologi sistem 

▪ PBL 2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) Quiz, 

 

5% 
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endokrin dan hormon 

yang dihasilkan beserta 

fungsinya.  

Mampu menjelaskan 

anatomi dan fisiologis 

organ reproduksi pria dan 

wanita, siklus seksual 

wanita (siklus ovarium, 

siklus endometrium) 

 

 

hormon  

manusia 

(Penuntun 

Praktikum) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

• Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

Presentasi tugas 

Klarifikasi oleh dosen 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 

 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 

7 

Mampu menjelaskan dan 

mengklasifikasikan 

bagian-bagian sel saraf 

beserta fungsinya.  

Mampu menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

indra penglihatan, indra 

pendengaran- 

keseimbangan, indra 

peraba, indra pembau, 

serta indra pengecap. 

Mempraktikkan gerak 

reflek 

 

Anatomi dan 

fisiologi sistem 

saraf dan 

sistem Indra  

(Penuntun 

Praktikum) 

▪  2 x 45 

menit 

Mengamati (Observing) 

• Mahasiswa mengkaji 

pustaka terkait materi 

praktikum 

Menanya (Questioning) 

• Menyusun pertanyaan 

terkait praktikum 

Mencoba 

(Experimenting) 

• Membuat percobaan 

Menalar (Associating) 

• Mendiskusikan hasil 

percobaan dan jawaban 

pertanyaan dalam 

kelompok 

Quiz, 

 

Ketrampilan: 

Laporan Praktikum 

 

Sikap : kerjasama, 

disiplin; 

tanggungjawab 
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Mengkomunikasikan 

(Communicating) 

Presentasi tugas 

Klarifikasi oleh dosen 

8 Ujian Akhir Semester (UAS) 

Tes 

tertulis: 

30 
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Mengetahui          Banda Aceh, 16 Agustus 2022 

                                                          Koordinator mata kuliah, 

 

       
 

(Dr. Safrida, S.Pd., M.Si)                                  

NIP. 198008052005012003 

 


