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Capaian Pembelajaran Program Studi (CPL) :

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

Sc : Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat,berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan
Pancasila

Si:  Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri

KUa :Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;

Kuf :Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar
lembaganya;

KK1 :Mampu berkomunikasi dengan efektif

KK5: Mampu menjalin hubungan interpersonal

KK14: Mampu mengembangkan sikap ramah dan sabar

KK18: Mampu menerapkan sikap ulet, pantang menyerah dan disiplin



9) P :Mampu Memahami dan mengaplikasikan konsep biologi, fisika, gizi dengan memperhatikan lingkungan dan etika keilmuan, serta
konsep-konsep anatomi dan fisiologi manusia dalam mempertahankan homeostatis tubuh.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CP-MK) :
1) Menerapkan konsep biologi sel dan genetika sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan masalah keperawatan,
2) Menerapkan prinsip-prinsip fisika (biomekanika dan biolistrik) sebagai suatu pendekatan dan menyelesaikan masalah keperawatan
3) Menganalisis masalah keperawatan dengan menggunakan prinsip-prinsip biokimia dan gizi sebagai pendekatan holistik keperawatan.
4) Menjelaskan konsep-konsep anatomi dan fisiologi manusia sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan masalah keperawatan.
5) Menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam berbagai aktifitas.
6) Menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam mempertahankan homeostatis tubuh.

Kriteria Penilaian :

Nomor | Nilai Angka Nilai Huruf
1 >87 A
2 78 - <87 AB
3 69 - <78 B
4 60 - <69 BC
5 51 - <60 C
6 41-<51 D
7 <41 E

Item Penilaian:

1. Diskusi/Presentasi/Konsultasi Individu 120 %

2. Soft Skill : 5%

3. Tugas Kelompok 115 %

4. Ujian tulis/ Final :30%

5. Kehadiran 5%

6. Praktikum : 25% ( Pre test 50%, Post test 50%)



JADWAL, URAIAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN

RPS minimal memuat komponen-komponen berikut ini : (Sesuai SNPT No 44 Tahun 2015)

Minggu | Kemampuan Bahan Kajian Strategi Waktu Pengalaman Kriteria Bobot
Ke- Akhir (Materi Pelajaran) Pembelajaran/M | Belajar Belajar Penilaian | Nilai
Yang etode Mahasiswa (Indikator)
Diharapkan Pembelajaran
(1) ) @) (4) () (6) () (8)
Memahami a. Mengetahui struktur sel Pendekatan: 3x 50 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
Konsep Biologi dan fungsinya Berfikir kritis memahami materi | Berfikir
Sel dan Konsep b. MengetahUi Pola Metode : Seminar dasar mengenai Kritis
Genetik Kromosom Keturunan Model : TCL Biologi Dasar dan | Afektif:
1 Konsep Genetika | komunikasi 5%
bersumber dari dan
pakar yang ahli bekerjasama
dalam bidang
ilmu Biologi Sel
Memahami Zat gizi mikro dan makro, Pendekatan: 3x 50 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
Konsep Gizi: angka kecukupan gizi yang | Berfikir kritis memahami materi | Berfikir
5 dianjurkan, kebutuhan gizi Metode : Seminar dasar mengenai Kritis
individu, penilaian status Model : TCL Gizi bersumber Afektif: 5%
gizi individu, dasar-dasar dari pakar yang komunikasi
diet klinik. ahli dalam bidang | dan
ilmu Gizi bekerjasama
Memahami a) Perkembangan sel darah Pendekatan: 3 x50 | Mahasiswa (duta) | Tertulis:
Konsep putih dan peran nya dalam | Berfikir Kritis melakukan Membawa
Imunologi Dasar sistem imun. Metode : ISS | konsultasi terkait | hasil
b) Kerjasistemimununtuk | pogel: topic di 1SS | rangkuman .
3 m?é'g?“ng' tubuh dari Konsultasi dan kemudian bahan yang 5%
¢) Barier fisik, mekaniik dan transfer melakukan ditulis .
barier kimia yang dimiliki knowledge transfer tqngan/ketlk
tubuh untuk mencegah knowledge biasanya




masuknya organisme kepada kelompok | berbentuk
infeksius ke dalam tubuh asal mind map
d) Proses Fagositosis Afektif:
tfa) Prose_s Inflamasi komunikasi
) Imunitas selular
g) Imunitas Humoral dan
(Antigen-Antibody) bekerjasama
h) Respon tubuh terhadap
infeksi dan rasional untuk
imunisasi.
Mekanisme a) Kompartemen dan Pendekatan: 3x 50 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
fisiologi tubuh komposisi cairan tubuh Berfikir kritis memahami materi | Berfikir
manusia dalam | P) Teori asam basa Metode : Seminar dasar mengenai | Kritis
mempertahanka c) Keselmbangar_1 a_sam_ basa Model : TCL Mekanisme Afektif:
. (pengaturan kimiawi, Fisioloai tubuh A
n homeostatis biologis, fisiologis) g komunikasi
tubuh d) Derajat keasaman larutan manusia dﬁlarE dan .
(pH) mempertanankan bekerjasama 5%
e) Larutan elektrolit dan non homeostasi tubuh
elektrolit bersumber dari
f)  Sistem buffer tubuh pakar yang ahli
Larutan Isotonik, dalam bidang
hipotonik dan hipertonik ilmu nya.
Memahami a) Perkembangan sel darah Metode : ISS | 3 x50 | Mahasiswa Tertulis:
Konsep putih dan peran nya dalam | Presentasi mempresentasika | Slide PPT
Imunologi Dasar sistem imun. n TIK yang telah | dan
b) Kerja sistem imun untuk dikonsulkan kemampuan
T“e"”‘%'“"g' tubuh dari dalam bentuk menjawab
Infeksi PPT ertanyaan | O
c) Barier fisik, mekaniik dan pertany .
barier kimia yang dimiliki Psikomotor:
tubuh untuk mencegah Kemampuan
masuknya organisme Presentasi
infeksius ke dalam tubuh Afektif:
d) Proses Fagositosis bekerjasama




a)

Proses Inflamasi

b) Imunitas selular
¢) Imunitas Humoral
(Antigen-Antibody)
e) Respon tubuh terhadap
infeksi dan rasional untuk
imunisasi.
Memahami a. Istilah-istilah dalam Pendekatan: 3 x50 | Mahasiswa (duta) | Tertulis:
Struktur dan anatomi dan pembagian | Berfikir Kritis melakukan Membawa
Fungsi Tubuh region tubuh Metode : 1SS | konsultasi terkait | hasil
Manusia secara | b. Macam-macam jaringan Model: topic di 1SS | rangkuman
umum C. Sistem reproduksi Konsultasi dan kemudian bahan yang
d. Sistem integumen transfer melakukan ditulis
e. S!stem muskul_oskeletal knowled P’ Iketik
f. Sistem endokrin ge transter tgngan eti 5%
g. Sistem perkemihan knowledge biasanya
h. Sistem pencernaan dan kepada kelompok | berbentuk
metabolisme tubuh asal mind map
Afektif:
komunikasi
dan
bekerjasama
Memahami Keseimbangan asam basa, Pendekatan: 3 X 50 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
Prinsip-prinsip | cairan tubuh, metabolisme | Berfikir kritis memahami materi | Berfikir
biokimia dalam | karhohidrat, protein, lipid, | Metode : Seminar dasar mengenai | Kritis
tubuh manusia | nrin; dan pirimidin Model : TCL Biokimia dan Afektif: 50/
bersumber dari komunikasi 0
pakar yang ahli dan
dalam bidang bekerjasama
ilmu Biokimia
Memahami Konsep Biolistrik Pendekatan: 3 X 50 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
Prinsip a. Atom & lon, muatan listrik, | Berfikir kritis memahami materi | Berfikir
Biomekanika pOtenSial ar_us _dan Metode : Seminar dasar mengenai Kritis 5%
dalam hamba@an I_|str_|k Model : TCL Prinsip Afektif:
Keperawatan Potensial listrik pada Biomekanika dan | komunikasi




Biolistrik pada
tubuh manusia

berbagai keadaan sel
(transduksi sinyal; potensial
membrane istirahat,
depolarisasi,
hiperpolarisasi, potensi
aksi)

Penghantaran impuls di
dalam tubuh & Transmisi
sinaps: potensial end plate,
pembentukan Excitatory
Post Synaptic Potensial
(EPSP) dan Inhibitory Post
Synaptic Potensial (IPSP)
Penggunaan listrik untuk
tubuh

Lengkung refleks
Pengertian homeostatis &
sistem pengendalian tubuh:
mekanisme umpan balik
positif & negatif
Pengertian dan komponen
lengkung refleks

Biolistrik dalam
tubuh manusia
dan bersumber
dari pakar yang
ahli dalam bidang
nya.

dan
bekerjasama

Memahami
Struktur dan
Fungsi Tubuh
Manusia secara
umum

a. Istilah-istilah dalam
anatomi dan pembagian
region tubuh

b. Macam-macam jaringan

c. Sistem reproduksi Pria
dan Wanita

Metode : ISS |
Presentasi

3 X50

Mahasiswa
mempresentasika
n TIK yang telah
dikonsulkan
dalam bentuk
PPT

Tertulis:
Slide PPT
dan
kemampuan
menjawab
pertanyaan

Psikomotor:

Kemampuan
Presentasi
Afektif:
bekerjasama

5%




a. Sistem integumen Metode : ISS | 3 X 50 | Mahasiswa Tertulis:
b.  Sistem muskuloskeletal Presentasi mempresentasika | Slide PPT
c. Sistem endokrin n TIK yang telah | dan
dikonsulkan kemampuan
dalam bentuk menjawab
10 PPT pertanyaan 5%
Psikomotor:
Kemampuan
Presentasi
Afektif:
bekerjasama
a) Sistem perkemihan Metode : ISS | 3 X 50 | Mahasiswa Tertulis:
b) Sistem pencernaan dan Presentasi mempresentasika | Slide PPT
metabolisme tubuh n TIK yang telah | dan
dikonsulkan kemampuan
dalam bentuk menjawab
11 PPT pertanyaan 5%
Psikomotor:
Kemampuan
Presentasi
Afektif:
bekerjasama
Memahami, a. Melihat struktur sel di Praktikum di Lab 300 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
melihat struktur bawah mikroskop Biologi Fakultas melihat melalui Kemampuan
dan sifat fisik b. Sifat Fisik Sel Kedokteran mlkroskop bentuk Analisa
sel di bawah mikroorganisme Berfikir Kritis
mikroskop secara langsung Pre dan Post
12 test 5%
Psikomotor:
Menggunakan
Mikroskop
Afektif:

Bekerjasama




Memahami dan Mempraktikkan prinsip- Praktikum di Lab 300 Mahasiswa dapat | Kognitif:
mempraktikkan prinsip biokimia dalam Biokimia Fakultas mempraktikan Kemampuan
prinsip Biokimia tubuh manusia: Kedokteran konsep biokimia | Analisa
pada tubuh keseimbangan asam basa, dalam tubuh Berfikir Kritis
manusia cairan tubuh, metabolisme manusia secara Pre dan Post
13 karbohidrat, protein, lipid, langsung test 50
purin, dan pirimidin Psikomotor:
Analisa
biokimia
Afektif:
Bekerjasama
Mampu e Sistem integumen Praktikum di Lab 300 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
mengetahui e Sistem Anatomi Fakultas melihat Organ Kemampuan
struktur anatomi muskuloskeletal Kedokteran tubuh manusia Analisa
tubuh manusia e  Sistem persarafan secara langsung Berfikir Kritis
secara umum, P dan mengetahui Pre dan Post
dapat . test
14 menyebutkan fung_S| nya Psikomotor: 5%
anatomi per masing-masing. Analisa
sistem yang biokimia
diajarkan dan Afektif:
menyebutkan Bekerjasama
fungsi nya.
Mampu e Sistem Endokrin Praktikum di Lab 300 Mahasiswa dapat | Kognitif:
mengetahui e Sistem pencernaan | Anatomi Fakultas melihat Organ Kemampuan
struktur anatomi dan  metabolisme | Kedokteran tubuh manusia Analisa
15 dapat ' e Sistem perkemihan dan mengetahui | & 506
menyebutkan fun9_3| nya Psikomotor:
anatomi per masing-masing. Analisa
sistem yang biokimia
diajarkan dan Afektif:
menyebutkan Bekerjasama




fungsi nya.

Mampu e Sistem Praktikum di Lab 300 | Mahasiswa dapat | Kognitif:
mengetahui kardiovaskuler Anatomi Fakultas melihat Organ Kemampuan
struktur anatomi e Sistem Respirasi Kedokteran tubuh manusia Analisa
tubuh manusia e Sistem reproduksi secara langsung Berfikir Kritis
secara umum - . : Pre dan Post
dapat ’ Pria dan Wanita dan mengetahui |
16 menyebutkan fungg nya Psikomotor: 5%
anatomi per masing-masing. Analisa
sistem yang biokimia
diajarkan dan Afektif:
menyebutkan Bekerjasama
fungsi nya.
Ujian dan - Ujian Teori dan Ujian teori 75+120 | Menilai Kognitif
17 tugas individu Responsi dilakukan secara menit | kemampuan 20%
- Tugas Kelompok CBT kognitif
mahasiswa
TOTAL | 100%
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